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Canh bao yeéu to gay ra ngura o vung kin o chi
em phu nw
Vung kin bi ngtta la mot no6i dau riéng tw cua khong it nguoi phu nit. Can bénh khé ndi nay khong chi
gdy nén bi bach, tw ti ma con anh huong dén doi song phu thé. Nhung ma, do tinh than mac cam &

xem nhe clia phai yéu ma hién trang bénh ngay cang nang, kha nang dé lai nhiéu nguy hai tram
trong.

Nhirng bai thubc déan gian giap chira
bénh ngtra ving kin hiéu qua —

1. Nhan to gay ngirta am dao

Ngtta vung kin 1a hién trang cuc ky ph6 bién & phai dep. Bénh kha ning do mét vai théi quen sinh
hoat sai phwong phép. Cling c6 thé 1a biéu hién khuyén cdo nhiéu bénh nguy hiém.

Ngtta vung kin do théi quen sinh hoat

Phan ben la noi vé cung man cam. Vay nén, viéc phuc vu vung kin hop ly 1a diéu cuc ky quan trong.
Tuy nhién, khong it chi em phu nir van chua biét bién phap vé sinh phu hop, gay nén nhiém trung,
ngta.

Nhiing théi quen sai lam v cung thuong gap & chi em:

e V& sinh vung kin khong lién ti€p lam cho vi khuan, vi ndm phat trién.

o Thut rita &m dao khong ding céch. Viéc d6 kha nang dan vi khuén tlr ngoai di vao sau trong
"co bé".

e Mac do6 16t qua bo hodc khong thay do 16t lién tuc khién ‘co bé’ bi bach gay ngira ngdy.

e Str dung nuéc khong dam bao ria ray.

e Str dung mot s6 loai vé sinh chi em phu nir di tng manh hay BCS khong bao dam tin cay lam
cho vung ben bi di img, ngtta ngdy.

Ngita am dao do nhiing bénh trén bé mat da

Mot s6 bénh ngoai da nhw Bénh Ezecma & vay nén kha nang gay ra man do & nglta ngdy & vung sinh
duc.



e Bénh cham con duoc goi la eczema, dién hinh bdi mot s6 mang do6 & ngtra ngdy. Biéu hién nay
kha nang gdp & ca am dao ctia mot vai nguoi phu nir bi Bénh Ezecma gay ra ngita ngdy vung
kin.

e Da vay d0 la tinh trang viém da phé bién gay ra cdc mang vay dd, ngtra rat. Biéu hién nay
thuong nhin thay doc theo da dau va mot s6 khép. Thinh thodng cling kha nang dién ra trén
"co bé".

Tinh trang ngita &m dao sé hét khi ma nhiing bénh trén bé mat da trén duoc chira khoi.

Nguyén nhan do chay ran ky sinh

Long vung kin 1a khu vuc tri ngu clia qua nhiéu loai chdy ran. Nhét 1a, trong mdi truong am thép,
mot s6 loai ky sinh nay sé phét trién manh mé gay ra ngita ngdy kho chiu. Ching thuong khong bao
gior ra khai vi tri tri ngu & ton tai bang viéc hit mau. Vi vay, khi nhan thdy cé ran vung kin, cac phai

yéu can cé phuong phap khac phuc kip thoi d€ han ché ngtra ngdy & mot sé bénh 14y lan.

Kham phu khoa gia bao nhiéu
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Tac nhan do nhiém trung nam men

Né&m men la loai ndm ty nhién c6 & "cd bé" clia nguoi phu nit. Binh thuong, ¢ sy diéu chinh giita
nhing vi ndm c6 loi va cé hai. Khi diéu hoa nay bi mat can bang, cac loai vi khuan c6 hai tién trién
gay viém ngtra rat, ra dich von cuc.

Tac nhan do viéem am dao

Viém am dao do vi khuén (BV) 1a mot trong nhiing tdc nhan gay nén ngtta ving ben. Ciing tuong tw
viém nhiém ndm men, no la két qua cta sy réi loan cta hé vi khudn trong &m hd. Tinh trang nay
khong phai thoi diém nao cling gay ra nhitng bi€u hién. Khi nhig dau hiéu xuét hién, chiung thuong
bao gém ngira &m dao kém tiét dich khéac thuong, cé mui tanh. Dich xuét ra cé thé lodng & c6 mau
xam hodc trang.

Mac du bénh viém am dao cuc ky thuong gap & nit gidi, tuy vay néu nhu khong diéu tri sém kha nang
tdng nguy co mac mot s6 bénh nhiém trung duong sinh duc. Dac biét d6i véi phai nir dang c6 thai,
BV c¢6 thé 1am tang nguy co v& 6i, dé non va boi nhiém sau “lam bén”.

Yéu to do cac bénh truyén nhiem qua duong tinh duc

Hoat dong tinh duc khong duoc bao vé kha nang gy nén mac mot s6 bénh truyén nhiém nhu: bénh
mao ga, mun phéng sinh duc...Biéu hién chung cta nhiing ching bénh nay la déu gay nén ngtra, khé
chiu.

Ngita am dao do d6i thay hormon

Nit gidi dang c6 thai hodc phu nit hét kinh la hai thanh phan dé gap vung kin bi ngita do mat can
bang hormone. Nong do estrogen & hai thanh phan nay thuong gidm dan téi teo "cd bé". Tinh trang
mong niém mac gay ra kho qua mitc, dé gay ra ngira rat & di ing trong truong hop phéi dep khéng
chira tri kip thoi.

Tw van phu khoa online https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online



https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

2. Thoi diém nao vung kin bi ngira can di kham bac si?

Ngtra & vung kin du cho tdc nhan nao ciing gay kho chiu, tu ti, tdc dong dén uy tin cudc song. Cho du
phan 16n nhitng yéu t6 déu khong nghiém trong. Tuy nhién, ban nén dén tham kham béc si chuyén
khoa néu nhu trang théi nay dién ra trén mot tuan hodc kém céc triéu ching sau:

e Ngtta ¢ vung kin cung véi loét hoac phong rop trén am vat.
e Ngira am dao cung v6i cam thdy dau & vung sinh duc.

» Do hodc sung & b phéan sinh san

« Di ti€u tién kho

e Chay khi hw bat thuong

¢ Bi bach khi quan hé tinh duc

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

3. Cac giai phap khac phuc ngita vung kin tai nha

Pa phén céc yéu to gay nén ngira vung kin déu cé thé xir Iy duoc bang bién phép bién d6i théi quen
song.

e Lau phan ben tlr trwéc ra sau sau khi di vé sinh

e Di tiéu sau thoi diém quan hé

St dung bao cao su moi lic sex

* Thay quan chip it ra mot 1an méi ngay, han ché mac dé 16t qua bé sat hay 4&m uét.

St dung bot giat khong mui dé giat quan chip cia ban

 Gidm thi€u dung nhimg thudc xit hay thut rita &m ho

« An sita chua hodc bu dép cac ché phdm chita loi khu&n dudng rudt dé diéu hoa men vi sinh
trong am dao.

e St dung dung dich t&y rita nguoi phu nit hop ly.

 Né&u bi ngita rat, ban can han ché gai vi nd cé thé gay nén tray xat niém mac, khién cho vi
trung dé tham nhép.

Vung kin bi ngtta 1a bénh thuong thay & chi em phu nit, gay mot s6 bat tién trong cudc song. Thé
nhung, bénh tuyét doi kha ndang ngan ngtra duoc. Vay nén, nhitng chi em nén c6 16i song lanh manh
& hang ngay vé sinh vung kin dung céch.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

